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СТАРТОВАЛА ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
ОБРАЗОВАНИЕ

В образователь-
ных организациях 
Алагирского райо-
на начался первый 
этап Всероссийской 
олимпиады школь-
ников. В испыта-
ниях принимают 
участие учащиеся 
4–11 классов. Часть 
заданий выполня-
ется на платформе 
«Сириус. Курсы», 
по остальным пред-
метам олимпиада 
проходит непосред-
ственно в школах, в 
очном формате.

Как рассказала 
заведующая инфор-
мационно-методи-

ческим кабинетом управления 
образования АМС Алагирского 
района Мадина Кадзаева, в сен-
тябре уже состоялись олимпиад-
ные испытания по астрономии, 
истории, экономике, литературе 
и основам безопасности и защи-
ты Родины. По этим пяти предме-
там зафиксировано 1831 участие. 
Больше всего участников было на 
олимпиадах по литературе (498 
человек) и истории (492). В испы-
таниях по ОБЗР приняли участие 
367 школьников. По сравнению с 
прошлым годом выросло количе-
ство участников по истории, лите-
ратуре и ОБЗР.

«В этом году мы наблюдаем 
повышенный интерес школьни-
ков к олимпиаде. Для ребят это 
возможность проверить свои 
знания, а для педагогов − уви-
деть, какие направления требу-
ют дополнительной работы», 
− подчеркнула она.

В 2025-2026 учебном году в 
муниципальном этапе олимпи-
ады принял участие 561 школь-
ник, а 258 стали победителя-
ми и призɺрами (некоторые 
обучающиеся принимали участие 
в олимпиаде по нескольким пред-
метам). На региональном этапе 
район представляли 149 учащих-

ся, 27 из них вошли в число побе-
дителей и призɺров. М. Кадзаева 
выразила надежду, что и в этом 
году ребята покажут достойный 
результат.

Школьный этап продлится до 
24 октября. Затем победителей 
и призɺров ждɺт муниципальный 
этап, который состоится в ноябре 
– декабре. Региональный этап за-
планирован на январь – февраль 
2027 года.

Римма ГУГКАЕВА.

На фото: учащиеся СОШ № 3 
г. Алагира во время олимпиадных 
испытаний.

В минувшую пятницу на 
стадионе Детской юношеской 
спортивной школы Алагирско-
го района состоялась передача 
футбольной команде «Лабуда» 
25 пар футбольных бутс и 15 
профессиональных мячей.

С просьбой об оказании бла-
готворительной помощи к руко-
водству компании «РусГидро» 
обратился капитан команды 
Александр Цогоев. Компания 
профинансировала приобрете-
ние необходимой экипировки и 
инвентаря. 

В мероприятии приняли уча-
стие директор Северо-Осетин-
ского филиала ПАО «РусГидро» 
Виталий Тотров и руководитель 

Северо-Осетинского региональ-
ного отделения Российского дет-
ского фонда Денис Федорович. 
Они пожелали спортсменам 
здоровья, удачи и новых дости-
жений, отметив успехи команды 
«Лабуда» на республиканских 
футбольных турнирах.

«От имени всей команды хочу 
поблагодарить компанию «РусГи-
дро» за внимание и помощь. 
Бутсы и мячи нам действитель-
но необходимы для тренировок 
и соревнований. Спасибо за то, 
что откликнулись на нашу прось-
бу, надеемся на дальнейшее со-
трудничество», − сказал капитан 
команды Александр Цогоев.

Напомним, что РусГидро на 

протяжении ряда лет реализу-
ет социальные проекты в Ала-
гирском районе. Компания ока-
зывает помощь учреждениям 
образования, спорта и здравоох-
ранения. Для школьников района 
также периодически организовы-
ваются экскурсии на Зарамагские 
ГЭС, где ребята знакомятся с ра-
ботой энергетического объекта и 
профессиями отрасли.

Для команды «Лабуда» пода-
ренные бутсы и мячи станут ча-
стью тренировочного процесса и 
помогут игрокам подготовиться к 
новому футбольному сезону.

Римма ГУГКАЕВА.
Фото Артура ЗАНГИЕВА.

В мероприятии приняли уча-
стие приглашɺнные предста-
вители Ростехнадзора и Мини-
стерства ЖКХ республики.

По сценарию на объекте про-
изошло аварийное отключение 
электроэнергии. Операторы ко-
тельной оперативно среагирова-
ли на сигнал и последовательно 
отработали предусмотренный 
алгоритм действий при возник-
новении нештатной ситуации.

Водоканал регулярно прово-
дит такие тренировки на всех 
объек тах республики. Очеред-
ные учения прошли успеш-
но. Все поставленные задачи 
выполнены в полном объɺме. 
В ходе тренировки специа-
листы продемонстрировали 
готовность к оперативному 
реагированию, слаженность 
действий и соблюдение требо-
ваний без опасности.

До начала отопительного се-
зона 2026-2027 годов остались 
считанные дни. Подготовка к 
нему началась в начале лета: 
было проведено обследова-
ние оборудования котель-
ных, намечен объем работ по 
расчистке подвальных поме-
щений в многоквартирных до-
мах. Ближе к осени управляю-
щие компании и товарищества 
собственников жилья присту-
пили к устранению недорабо-
ток, выявленных районной ко-
миссией по подготовке к зиме. 

– В связи с погодными усло-
виями тепло было подано в 
дошкольные образовательные 
учреждения района, чтобы дети 
находились в надлежащих ус-
ловиях. В настоящее время те-
плоснабжающие организации 

готовы к началу отопительного 
сезона в Алагире, Мизуре, Бу-
роне. Управляющие компании, 
обслуживающие многоквар-
тирные дома, получили акты 
проверок от Ростехнадзора. За 
исключением ТСЖ, обслужи-
вающего четыре многоквартир-
ных дома в Верхнем Фиагдо-
не, – сказал начальник отдела 
инженерных коммуникаций и 
муниципальных закупок АМС 
Алагирского района Борис Ду-
диев. – Но работы в поселке 
продолжаются, и тепло в дома 
поступит своевременно.

В рамках подготовки к осен-
не-зимнему периоду 2026–2027 
годов подвальные помещения 
многоквартирных домов должны 

быть приведены в нормативное 
состояние. Работы выполняло 
МБУ «Управляющая компания» 
– подведомственное учрежде-
ние АМС Алагирского городского 
поселения.

– Обследованы и приведены 
в должное состояние подваль-
ные помещения в нескольких 
десятках многоквартирных до-
мов в Алагире, – сказал руково-
дитель учреждения Руслан Ца-
раков. – На объек тах работала 
бригада из трех человек. В ходе 
расчистки подвальных помеще-
ний в отдельных домах им по-
могали собственники жилья. Но 
в отдельных домах почти сразу 
после наведения порядка в под-
вальных помещениях вновь по-
являлся хлам, что недопустимо. 
Чистота и порядок необходимы 

для того, чтобы отопительный 
сезон проходил без аварий, и 
чтобы в случае нештатной си-
туации доступ специалистов к 
нужным коммуникациям был 
свободным.

Управление Жилнадзора ре-
спубликанского МинЖКХ напо-
минает, что «невыполнение тре-
бований по подготовке домов к 
отопительному сезону являет-
ся нарушением лицензионных 
требований и может повлечь 
применение мер администра-
тивного воздействия, вплоть до 
аннулирования лицензии в уста-
новленном законодательством 
порядке». 

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото Артура ЗАНГИЕВА.

ВОДОКАНАЛ ПРОВЕЛ ПРОТИВОАВАРИЙНУЮ 
ТРЕНИРОВКУ В КОТЕЛЬНОЙ п. МИЗУР

РУСГИДРО ПОДДЕРЖАЛО ФУТБОЛИСТОВ АЛАГИРА
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ



– Знаете, иногда жизнь 
сама выстраивает маршрут, 
даже если мы планируем 
совсем другое… Мое дет-
ство прошло в дагестанском 
Кизил юрте. Помню ту крохот-
ную музыкальную школу, куда 
меня, маленькую девочку, 
привела мама. Она, кстати, 
сама очень хорошо играла на 
гармони. Несмотря на скром-
ные условия, наши педагоги 
делали невозможное – они 
открывали для нас целый мир 
искусства, учили чувствовать 
красоту в каждой ноте.

Позже мы вернулись в 
родную Осетию, и я оканчи-
вала уже Алагирскую школу 
искусств «под крылом» Зои 
Борисовны Ревазовой. Это 
было для меня время насто-
ящего профессионального 
взросления. Я бесконечно 
благодарна ей и за строгость, 
и за любовь, которые она вло-
жила в нас, своих учеников. 

Признаюсь, в юности я 
не мечтала быть педагогом. 

Моя душа лежала к точным 
наукам, я видела себя в эко-
номике. Но судьба распоря-
дилась иначе. В конце моего 
обучения директор школы 
искусств Хадиза Абадиевна 
Митилова специально при-
шла к нам домой и очень 
настойчиво, с какой-то осо-
бой прозорливостью убедила 
маму: мне нужно поступать в 
Орджоникидзевское учили-
ще искусств.

Так, фортепиано стало де-
лом всей моей жизни. И, зна-
ете, в этом есть своя логика: 
ноты, как и цифры, требуют 
абсолютной точности, дисци-
плины и порядка. Наверное, 
именно поэтому мне было 
так близко и понятно много-
летнее руководство профко-
мом нашей школы – там тоже 
важна четкость и внимание к 
людям. Позже я окончила и 
СОГУ по специальности 
«педагог-психолог». 

После работы люблю воз-
вращаться к другому своему 

увлечению – шитью. Были 
времена, когда я могла с нуля 
создать себе целый гардероб, 
продумывая каждую деталь. 

Сегодня, будучи дирек-
тором Алагирской ДШИ, я 
каждый день вижу в гла-
зах наших учеников то же 
любопытство, которое ко-
гда-то вело меня. И я счаст-
лива, что могу помогать им 
находить свой путь в мире 
искусства.
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ИСТОРИИ УСПЕХА ПЕДАГОГОВ АЛАГИРСКОЙ ДШИ
Говорят, что учитель – это не просто профессия, а образ жизни. Но когда речь 

заходит о педагогах Алагирской детской школы искусств, это определение ка-
жется даже слишком сухим. В стенах школы, где каждый день звучит музыка, 
оживают холсты и рождаются первые творческие победы, работают люди, для 
которых искусство – это способ общения с миром и воспитания детской души.

 В честь прошедшего Дня учителя мы решили немного отступить от привычных 
официальных поздравлений. В этих коротких эссе – личные истории нынешних 
преподавателей Алагирской ДШИ. 

 Предлагаем вам познакомиться с мастерами искусства поближе. Возможно, в 
этих искренних признаниях вы узнаете своего любимого педагога или по-новому 
взглянете на тех, кто сегодня открывает мир прекрасного вашим детям.

Татьяна Константиновна АГУЗАРОВА, 
директор Алагирской ДШИ, преподаватель фортепианного отделения: 

Марина Солтановна СОЗИЕВА, 
заведующая отделением народных инструментов: 

– Музыка в моей жизни 
была всегда, сколько себя 
помню. Мой путь начался 
здесь, в стенах нашей Ала-
гирской школы искусств, на 
фортепианном отделении. 
Моим первым наставником 
была Таисия Борисовна 
Хапсаева, светлая ей па-
мять!..  До сих пор с огром-
ной теплотой вспоминаю 
наши уроки. 

Пианино, которое и сего-
дня стоит у нас дома, помо-

гала выбирать сама Хадиза 
Абадиевна Митилова – наш 
легендарный директор, че-
ловек, который полвека жил 
этой школой. 

Я поступила в Орджоники-
дзевское училище искусств 
на народное отделение. Мне 
невероятно повезло: два 
года я училась у самого Бу-
лата Газданова! Это было 
время настоящего творче-
ского роста. 

Позже я получила и эко-
номическое образование, но 
сердце всɺ равно тянулось 
к музыке. Главный выбор в 
моей жизни сделала за меня 
мама. Она безумно любила 
музыку, особенно звучание 
осетинской гармони, и имен-
но она направила меня в эту 
профессию. И я ни разу не 
пожалела об этом. 

Со временем я поняла, 
что по-настоящему люблю 
детей. С ними у меня все-
гда получается найти общий 
язык. Каждый мой ученик – 
мой учитель. За десятилетия 

работы я накопила бесцен-
ный опыт, который сложил-
ся из наших общих побед и 
открытий. Очень благодарна 
Элизе Борисовне Икаевой, 
руководившей школой поч-
ти четверть века, – я всегда 
ощущала ее поддержку. 

Своим ребятам я повто-
ряю: «Труд никогда не под-
водит человека. Трудитесь, 
верьте в себя, и всɺ обяза-
тельно получится». А сама 
я живу по простому, но важ-
ному правилу: любить чужих 
детей как своих. Мне кажет-
ся, без этого в нашей про-
фессии просто невозможно.

Раньше на хобби совсем 
не хватало времени – у меня 
большая семья, все забо-
ты были о ней. Но с годами 
открыла для себя радость 
в простых вещах. Сейчас я 
с огромным удовольствием 
вожусь в огороде. Это мой 
способ отдохнуть душой, на-
браться сил и просто насла-
диться тишиной и красотой 
природы. 

Татьяна Александровна ПЕТУШКОВА, 
преподаватель по классу гитары, руководитель оркестра народных инструментов: 

– Я родом из сибирской 
глубинки, поселка Муромце-
во, что в 220 км от Омска. 
Тогда, в детстве, музыкаль-
ная школа казалась един-
ственным доступным миром. 

Признаюсь честно: я два-
жды пыталась всɺ бросить! 
Сначала не «заладилось» с 
фортепиано, потом – с бая-
ном. Казалось, это совсем не 
моɺ. Но всɺ изменил один че-
ловек. Пришел новый педа-
гог Иван Михайлович Хомя-
чонок. Его любовь к музыке 
была настолько заразитель-
ной, что я вдруг поняла: хочу 
связать с этим жизнь. Так в 
моих руках появились баян 
и домра, а позже – гитара, 
ставшая моей верной спут-
ницей. На выпускном экза-
мене был представитель из 
Омска. Меня заметили и 
рекомендовали поступать 
в Омское музыкальное учи-
лище им. Шабалина. Спустя 
годы я окончила и Красно-
дарский институт культуры. 

Сегодня точно знаю: я на 
своем месте. Больше всего в 
работе я люблю оркестр. Это 
особая магия – когда десят-
ки инструментов сливаются 
в единое целое. Но главные 
мои учителя – это дети. Меня 
бесконечно вдохновляют 
их эмоциональность, их го-
рящие глаза и то, как они 
рвутся на сцену. А когда мы 
получаем грамоты на меж-
дународных конкурсах, раду-
юсь так, будто это моя самая 
первая победа! 

Мое жизненное правило 
простое: поступай с други-
ми так, как хочешь, чтобы 
поступали с тобой. Своим 
ученикам я всегда говорю: 
«Музыка не терпит суеты и 
авралов. Лучше делать один 
маленький шаг, но каждый 
день, чем пытаться совер-
шить рывок раз в месяц». А 
если что-то не получается 
сразу, я всегда напоминаю и 
себе, и детям: «Завтра будет 
новый день». 

Люблю отдыхать по-свое-
му. Кто-то удивится, но меня 
отлично расслабляют ком-
пьютерные игры! А еще я 
обожаю хорошую литературу 
– зачитываюсь Марией Мет-
лицкой, Марией Вороновой, 
Алиной Знаменской. Ну и, 
конечно, в свободную минуту 
я всегда тянусь к гитаре. Му-
зыка – это жизнь, которую мы 
проживаем вместе с нашими 
учениками каждый день.

Светлана Руслановна КАРЯЕВА, 
преподаватель по классу национальной гармони:

– Помню, как в 9 лет мама 
привела меня в Алагирскую 
детскую школу искусств. 
Тогда я еще не знала, что 
осетинская гармонь станет 
не просто инструментом, а 
голосом моей души. 

Моим первым проводни-
ком в этот удивительный 
мир была Марина Сол-
тановна Созиева – имен-
но она научила меня не 
просто извлекать звуки, а 
по-настоящему чувство-
вать музыку. Чуть позже 
параллельно с гармонью я 
начала осваивать фортепи-
ано – уроки Альбины Сул-
тановны Габолаевой тоже 
были настоящим праздни-
ком и погружением в мир 
искусства. 

С годами это увлечение 
переросло в нечто боль-
шее. Я поняла – это мое 
призвание. После учебы во 
Владикавказском училище 
искусств им. В. Гергиева и 
Институте искусств в Наль-

чике я вернулась в родную 
школу. И вот уже более 20 
лет каждый мой день нераз-
рывно связан с любимым 
делом. 

Почему я стала педаго-
гом? Наверное, это было 
заложено в характере еще 
в детстве. Помните, как мы 
все играли «в школу»? Я 
обожала разучивать с со-
седскими ребятишками пе-
сенки, устраивать для них 
импровизированные кон-
церты. Мне всегда хотелось 
делиться тем, что я умею 
сама. 

Как учитель, считаю, что 
не обязательно сделать 
из каждого ребенка про-
фессионального артиста. 
Для меня важнее другое: 
чтобы музыка осталась 
с ними навсегда. Чтобы, 
даже окончив школу, они 
могли взять в руки гармонь 
и подарить радость себе 
и близким. И как же тепло 
на душе, когда я вижу, что 

мои выпускники не расста-
ются с инструментом! 

Искренние детские эмо-
ции, тот самый момент, ко-
гда после долгих репетиций 
у ребенка на сцене загора-
ются глаза, – это ни с чем 
несравнимое счастье! Я 
верю, что любые испытания 
нам даются ровно по нашим 
силам. Нужно просто про-
должать играть свою мело-
дию жизни – с любовью и 
верой в лучшее.

Хадиза Дзамболатовна ГАБУЕВА, 
преподаватель художественного отделения: 

– Сколько себя помню, 
мои руки всегда тянулись к 
творчеству. В детстве я мог-
ла часами сидеть над пла-
стилином, создавая целые 
миры: сказочных принцев 
на белоснежных конях, чьи 
наряды переливались бле-
ском от конфетных оберток. 
Это было мое маленькое 
волшебство, мой способ 
рассказать историю без 
слов.

Когда в Алагире откры-
лась художественная шко-
ла, я долго не решалась 

переступить еɺ порог. На-
стояли одноклассницы. И 
с того дня всɺ изменилось. 
Я рисовала мини-портреты 
подруг, оформляла стенга-
зеты в школе, с упоением 
выводила линии на уроках 
черчения. 

Мы учились вместе с 
Ириной Сосланбековной 
Дзоблаевой и Фатимой Ка-
сполатовной Цаллаговой – 
тогда мы даже не подозре-
вали, что спустя годы будем 
не просто коллегами, а вер-
ными соратницами, которые 
бок о бок пройдут через де-
сятилетия в стенах школы 
искусств.

Мой путь к преподаванию 
был не совсем прямым. В 
юности я была увлечена 
многим: меня манили фило-
логия, иностранные языки, 
даже химия. Но судьбу ре-
шил Руслан Дзасохов – мой 
первый педагог, основатель 
художественной школы в 
Алагире. Именно он увидел 
во мне то, чего я, возможно, 
не замечала сама, и помог 

раскрыть мой творческий 
потенциал. Его вера в меня 
стала тем самым ориенти-
ром, который привел меня 
на художественно-графи-
ческий факультет Карача-
евского государственного 
университета, а затем – об-
ратно в Алагир.

Вот уже более сорока 
лет я здесь, в Алагирской 
детской школе искусств. 
За эти годы через мои руки 
прошли сотни детей, и каж-
дый из них оставил в моей 
душе свой след. Оглядыва-
ясь назад, я понимаю: я не 
просто учу рисовать. Я учу 
видеть красоту в деталях, 
верить в свою мечту и, как 
когда-то в детстве, созда-
вать сказку из самых про-
стых вещей.

Для меня школа – это не 
просто работа. Это – мой 
дом, моя жизнь и бесконеч-
ная радость: видеть, как 
загораются глаза моих уче-
ников, когда у них начинает 
получаться то, что казалось 
невозможным.

– Я родилась и выросла 
в селении Карман-Синдзи-
кау, в семье, где творчество 
было таким же естествен-
ным, как дыхание. Мама 
была настоящей мастери-
цей: я часами завороженно 
наблюдала, как в еɺ руках 
оживают нити, как рож-
даются узоры. Ещɺ дев-
чонкой я научилась шить 
– сначала для себя, потом 
для соседей, и это чувство 
созидания, радость от того, 
что ты можешь создать 
что-то прекрасное своими 
руками, остались со мной 
навсегда.

В нашем доме всегда ца-
рила особая атмосфера. 
К нам часто заходил одно-
классник моего брата – из-
вестный скульптор Михаил 
Дзбоев, и эти встречи, раз-
говоры об искусстве, навер-
ное, тоже сформировали 
меня как личность.

Мой путь в искусство 
был похож на прыжок в 
неизвестность. Рисова-
ла я с самого детства, но 
профессионально не учи-
лась ни дня. Когда старший 
брат предложил поступать 
в Тамбовское педагоги-

ческое училище, я реши-
лась. Помню, как 17-лет-
ней девчонкой приехала 
в чужой город за неделю 
до экзаменов. Я букваль-
но впитывала всɺ вокруг: 
наблюдала за ребятами, 
которые готовились вместе 
со мной, впервые увидела 
настоящий натюрморт, от-
крыла для себя тонкости 
черчения. Тот короткий, но 
невероятно насыщенный 
период общения с талант-
ливыми сверстниками стал 
моим первым настоящим 
уроком. И, к моему удивле-
нию, я поступила!

Вернувшись домой, я на-
чала преподавать в родной 
школе в Кармане. А после 
замужества судьба привела 
меня в Алагир. Вот уже бо-
лее 45 лет Алагирская дет-
ская школа искусств – мой 
второй дом.

Самое ценное в моей ра-
боте – дети. Мне с ними уди-
вительно легко и светло. Я 
чувствую, что и им со мной 
хорошо. Когда встречаю 
своих бывших выпускников, 
их искренние улыбки и креп-
кие объятия – это самая до-
рогая награда для меня.

Сегодня моɺ главное 
вдохновение – это внуки. 
Глядя на то, как они прояв-
ляют свой талант, я пони-
маю: искусство в нашей се-
мье не заканчивается, оно 
продолжается в новых поко-
лениях. А истории о том, как 
когда-то покоряла Тамбов и 
Москву, я обязательно рас-
скажу им позже – за чашкой 
чая, в тишине нашего уютно-
го дома.

Я – счастливый человек. 
Я нашла своɺ призвание, 
и каждый день в школе 
для меня – это маленькое 
открытие, которое я совер-
шаю вместе со своими уче-
никами.

Джульетта Саулаговна САБАНОВА, 
преподаватель художественного отделения: 
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– Иногда мне кажется, 
что я никогда и не уходила 
из нашей школы искусств. 
Я сама выпускница Алагир-
ской ДШИ, и всɺ началось с 
моей первой учительницы – 
Зои Борисовны Ревазовой. 
Именно она заложила во 
мне ту любовь к музыке, ко-
торая ведет меня по жизни 
до сих пор. 

Потом были годы учебы 
в Орджоникидзевском учи-
лище искусств, Ростовской 
консерватории им. С.В. 
Рахманинова… В моей 
жизни было много замеча-
тельных наставников, но с 
особенным трепетом вспо-
минаю Анну Анатольевну 
Румянцеву, дочь прекрасно-
го пианиста и педагога Ана-
толия Аркадьевича Бриски-

на. Она открыла для меня 
такие профессиональные 
секреты, которые я теперь 
бережно передаю своим 
ученикам. 

Самое удивительное в 
моей работе – наблюдать 
за тем, как маленький чело-
вечек, который вчера только 
робко слушал музыку, по-
степенно превращается в 
настоящего музыканта. Этот 
процесс завораживает!

В жизни я придерживаюсь 
простого, но очень мудро-
го принципа: «Всɺ пройдет! 
Всɺ к лучшему!». Это помо-
гает сохранять спокойствие 
и двигаться вперед. 

Когда выдается свободная 
минутка, люблю заниматься 
аранжировками и переложе-
ниями сложных произведений 

– это мое творческое хобби.
Для меня счастье – это 

когда в классе звучит му-
зыка, а в глазах моих уче-
ников загорается тот самый 
огонек понимания и любви к 
искусству.

– В моей жизни всɺ нача-
лось с мамы – Джульетты 
Саулаговны Сабановой. 
Мама была моим первым 
и самым строгим настав-
ником. 

В 10 классе, как и мно-
гие подростки, я металась 

в поисках себя. Сначала 
загорелась психологией, но 
в семье мой выбор не под-
держали. Тогда я твердо за-
явила: «Буду педагогом, как 
мама!» Мама спокойно ска-
зала: «Хорошо. Будем зани-
маться каждый день». 

И тот год стал для меня 
настоящим испытанием и 
прорывом. Я рисовала бук-
вально с утра до ночи, впи-
тывая каждую тонкость жи-
вописи, которую передавала 
мне мама. И у нас получи-
лось – я успешно поступила 
во Владикавказское учили-
ще искусств. У нас вообще 
очень творческая семья: 
мои братья тоже выбрали 
искусство, стали талантли-
выми ювелирами. 

Сегодня, работая в Ала-
гирской ДШИ, я ловлю себя 

на мысли, что больше всего 
люблю видеть восторжен-
ные глаза детей, когда у них 
наконец-то начинает полу-
чаться задуманное. 

Бывают моменты, когда 
становится непросто, но 
я всегда улыбаюсь и го-
ворю себе: «Фатка, у тебя 
всɺ получится!». Кстати, 
это имя мне досталось от 
бабушки – это старинная, 
очень красивая интерпре-
тация имени Фатима. Я во-
обще всей душой тянусь к 
нашим корням: увлекаюсь 
золотным шитьем, пле-
ту старинные осетинские 
платки… А еще по боль-
шому секрету признаюсь: 
очень люблю петь. Музы-
ка, как и живопись, помога-
ет мне чувствовать жизнь 
во всех еɺ красках.

– В музыкальную школу я 
пришла не «по воле роди-
телей», а по собственному, 
очень настойчивому требо-
ванию. Помню, как букваль-
но заставила маму привести 
меня сюда. С тех пор эти 
стены стали для меня вто-
рым домом.

В меня вложили невероят-
но много сил мои педагоги – 
их было трое, и каждый оста-
вил в моей душе свой след. 
А выпускалась я из-под кры-
ла замечательной Альбины 
Султановны Габолаевой, чьи 
уроки до сих пор вспоминаю 
с особой теплотой.

После школы меня, при-
знаюсь, манили разные 
пути: я всерьез задумыва-
лась о математике, об ино-
странных языках, о психо-
логии. Но музыка оказалась 
сильнее. Она была моей 
первой и самой верной лю-
бовью, поэтому выбор был 

очевиден – Владикавказское 
училище искусств им. В. 
Гергиева. Получив диплом 
преподавателя фортепиано 
и концертмейстера, я поня-
ла, что хочу понимать своих 
учеников еще глубже, и от-
правилась в СОГУ изучать 
педагогику и психологию.

За годы работы в Ала-
гирской ДШИ я поняла одну 
важную вещь: моя задача 
– не просто научить ребен-
ка нажимать на клавиши. Я 
стремлюсь заразить их своей 
любовью к музыке, научить 
чувствовать красоту в каждом 
звуке и ценить саму жизнь во 
всех еɺ проявлениях. 

А когда я закрываю крыш-
ку фортепиано, начинается 
другая, не менее интерес-
ная жизнь. Я очень люблю 
создавать что-то своими 
руками: вяжу дизайнер-
ские игрушки, а недавно 
увлеклась изготовлением 

осетинских национальных 
платков. Еще я обожаю 
экспериментировать в ку-
линарии. Не назову себя 
гурманом, но мне доставля-
ет огромное удовольствие 
придумывать новые рецеп-
ты, готовить и угощать ими 
большую, дружную ком-
панию своих единомыш-
ленников. 

– Когда меня спрашивают, 
что для меня Алагирская 
школа искусств, я, не заду-
мываясь, отвечаю: это вся 
моя жизнь. Без преувеличе-
ний. Моя история здесь нача-
лась еще тогда, когда я была 

совсем ребенком. Мама, ос-
нователь нашей школы, по-
святившая ей полвека, часто 
брала меня с собой – просто 
потому, что оставить дома 
было не с кем.

 Помню, как бегала по этим 
коридорам, а чтобы я не ску-
чала и не баловалась, меня 
усадили за пианино. Так 
музыка стала моим миром. 
Моими главными наставни-
ками, которые открыли для 
меня глубину фортепиан-
ного искусства, стали Зита 
Георгиевна Дзугкоева и Зоя 
Борисовна Ревазова. Имен-
но они научили меня не про-
сто играть, а чувствовать.

Школа стала моим оази-
сом. Учеба в Орджоникид-
зевском училище искусств 
была лишь логичным про-
должением пути, и я знала: 

мое место — здесь, в род-
ных стенах. Вернувшись в 
школу уже педагогом, я по-
няла, что учиться не пере-
стану никогда.

Каждый мой ученик – это 
новая, удивительная книга. 
Открывая еɺ, я никогда не 
знаю наверняка, какой сю-
жет ждет нас впереди, но 
всегда предвкушаю это чудо. 
Я искренне люблю каждого 
своего выпускника. Мы свя-
заны невидимыми нитями: 
я вкладываю в них частицу 
своей души, а они навсегда 
остаются в моем сердце, 
оставляя там свой неповто-
римый след. Я очень благо-
дарна своим ученикам – за 
то, что каждый день позво-
ляют мне быть причастной 
к их маленьким и большим 
победам. 

– В детстве друг нашей се-
мьи Георгий Калоев, человек, 
глубоко преданный культуре,  
разглядев в нас с сестрами 
творческую искру, настоял на 
поступлении в Октябрьскую 
музыкальную школу. Родите-
ли хоть и были далеки от ис-
кусства, сразу купили пиани-
но. Даже когда мы переехали 
во Владикавказ, я не захо-
тела расставаться с родной 
музыкальной школой. Там 
остались самые теплые вос-
поминания о Зое Алексеевне 
Кайтмазовой – педагоге, чье 
имя сегодня с гордостью но-
сит Октябрьская школа ис-
кусств. 

Однажды к нам в школу при-
ехала молодая и талантливая 
Нина Александровна Воло-
сатова. Она заметила мои 
«чертыхания» над сложными 
пассажами, дала муд рые со-

веты. Благодаря еɺ поддерж-
ке успешно окончила музы-
кальную школу, поступила в 
Орджоникидзевское училище 
искусств. По распределению 
меня ждал Алагир, но родите-
ли настояли на Владикавказе, 
где я начала работать в Му-
зыкальной школе № 2. О кон-
серватории пришлось забыть 
ради семьи. Кто бы мог поду-
мать, что спустя 20 лет судьба 
всɺ же приведет меня в Ала-
гир? Я вышла замуж и стала 
преподавать в местной школе 
искусств. Скоро у меня полу-
вековой юбилей трудового 
стажа, и я с благодарностью 
смотрю на пройденный путь. 

Что меня вдохновляет? Ре-
зультат. Когда видишь, как ре-
бенок загорается музыкой, как 
прорастают семена, которые 
ты вложил в его душу, – это 
дарит невероятную радость 

и стимул двигаться дальше. 
А когда на душе тяжело, я са-
жусь за фортепиано: Моцарт 
и Шопен лечат лучше любого 
лекарства. Мое счастье – в 
таких простых, но очень важ-
ных вещах: в любимых учени-
ках, в гармонии с музыкой и в 
тепле домашнего очага.

– Всɺ началось в 4 классе, 
когда моя сестра решила пой-
ти учиться игре на гармошке. 
Одной ей было боязно, и она 
буквально за руку потащила 
меня в районный Дом культу-
ры. Пару лет мы занимались 
там сначала с Эльзой Рамо-

новой, потом с Беллой Кадза-
евой. С Беллой Состиковной 
я в первый раз вышла на сце-
ну и по ее настоянию поступи-
ла в школу искусств. 

Мой путь там начался со 
встречи с Аллой Викторовной 
Дзигасовой. Но, к сожалению, 
еɺ не стало спустя всего пару 
месяцев наших совместных 
занятий. Светлая ей память...

Продолжила свое обучение 
в школе искусств я с Анжелой 
Хасановной Габуевой. Знала 
еɺ ещɺ с детского сада – она 
была нашим музыкальным 
руководителем. 

После 9 класса я поступила 
во Владикавказское училище 
искусств им. В. Гергиева. А 
когда была на третьем кур-
се, случилась судьбоносная 
встреча. Директор школы ис-
кусств Элиза Борисовна Ика-

ева при встрече с моей мамой 
поинтересовалась, не хочу ли 
я попробовать себя в роли 
педагога в нашей школе. Так 
я оказалась здесь, в родных 
стенах. А мой педагог Анжела 
Хасановна – теперь моя стар-
шая коллега.

Позже я окончила и пси-
холого-педагогический фа-
культет СОГУ, ведь для меня 
педагогика – это не просто 
ноты, это искусство помогать 
ребɺнку расти и раскрывать 
его внутренний свет. 

Сейчас моɺ главное сча-
стье – это мой сын. А когда 
наступает тишина, улажены 
дела, я сажусь за алмазную 
мозаику. Бывает, так увлека-
юсь, что не замечаю, как на 
часах уже 2-3 часа ночи, а у 
меня в коллекции уже пять го-
товых картин!

– Иногда я думаю о том, 
как причудливо складывает-
ся жизнь… Когда-то, совсем 
юной, я окончила Орджони-
кидзевское училище искусств 
как руководитель оркестра 
народных инструментов. 
Моей любовью была и оста-
ется осетинская гармонь, я с 
нежностью иногда беру в руки 
и домру… 

Но судьба, словно зная что-
то наперед, привела меня не 
в оркестр, в хореографиче-
ское отделение Алагирской 
ДШИ, – концертмейстером. 
Мне выпала невероятная уда-
ча – работать, учиться, просто 
находиться рядом с насто-
ящими корифеями. Когда я 
аккомпанировала на уроках 
у Коста Александровича Ца-
болова, легендарного соли-
ста госансамбля «Алан», это 
было больше, чем работа. 
Это был праздник! 

А Ахсар Татариевич Занги-
ев… Человек-вихрь! Он мно-

го лет руководил ансамблем 
«Фат», потрясающий балет-
мейстер, темпераментный 
танцор. Я играла на гармони, 
а сама, кажется, танцева-
ла вместе с ними – училась 
построению рисунка, пони-
манию характера движения, 
чувствовала пульс танца. На-
верное, не случайно теперь 
и сама руковожу народным 
ансамблем танца «Амонд» в 
селении Црау. 

Есть в моей жизни еще один 
наставник – мой сын. Сослан 
тоже выбрал хореографию 
своей профессией, и сегодня 
я с гордостью говорю: он – со-
лист госансамбля «Алан». 

А недавно в нашу школу 
пришла Людмила Дзугкоева 
– молодой, но яркий, талант-
ливый хореограф. У нас с ней 
сложился прекрасный творче-
ский тандем. 

Что для меня танец сего-

дня? Это способ сохранить 
нашу культуру, передать ее 

детям живой и настоящей. 
Это – здоровье, стать, гордая 
осанка. И, в конце концов, 
это ни с чем не сравнимая 
радость – видеть, как загора-
ются глаза детей, когда у них 
получается движение, как они 
летят по залу под звуки музы-
ки. В эти моменты я счастлива 
– как педагог, как концертмей-
стер, как человек, нашедший 
свое истинное призвание.

– Моя дорога в Алагирскую 
ДШИ была извилистой, пол-
ной неожиданных поворотов 
и ярких красок.  В детстве, во 
Владикавказской музыкаль-
ной школе №2, я не сразу по-
няла, какой подарок судьбы 

мне преподнесли родители. 
Привел меня в школу папа, а 
мама прикладывала немало 
усилий, чтобы я не бросила 
занятия, пока однажды музы-
ка не стала для меня чем-то 
большим, чем просто уроки. 

А потом жизнь совершила 
крутой вираж. Студенчество, 
химико-технологический 
фа культет СОГУ, сцена студ-
весны и... внезапное при-
глашение на кастинг ГТРК 
«Алания». Так журналистика 
на более чем на 20 лет стала 
моим вторым «я». 

В Алагирскую ДШИ я при-
шла сначала как мама — 
приводила сына, потом дочь. 
Я уже была знакома с пре-
красным педколлективом, в 
котором было столько света 
и преданности делу. А потом 

– снова Его Величество Слу-
чай. Кто бы мог подумать, 
что мой телевизионный опыт 
и музыкальное образование 
так гармонично сплетутся 
здесь, в стенах нашей школы 
искусств? Сегодня с уверен-
ностью могу сказать: всɺ, что 
происходит в нашей жизни, – к 
лучшему. Я искренне верю в 
этот принцип. Для меня огром-
ное счастье, что работа и хоб-
би стали одним целым. Полу-
чаю огромный заряд энергии, 
когда вижу, как оживает идея, 
как загораются глаза ребенка 
на сцене, как воплощается в 
жизнь проект, о котором мы с 
коллегами мечтали. Это – чув-
ство сопричастности к чему-то 
прекрасному и вечному. 

Подготовила 
Залина БОКОЕВА.

Альбина Султановна ГАБОЛАЕВА, 
преподаватель фортепианного отделения: 

Фатка Валерьевна ПОЯРКО, 
преподаватель художественного отделения: 

 Залина Сергеевна БЕСОЛОВА, 
преподаватель фортепианного отделения: 

Залина Абадиевна МИТИЛОВА, 
преподаватель фортепианного отделения: 

Тамара Георгиевна ДЖАНАЕВА, 
заведующая фортепианным отделением Алагирской ДШИ: 

Луиза Асланбековна БИДЕЕВА, 
преподаватель по классу национальной гармони: 

Марина Ахсарбековна КУЛАЕВА, 
заведующая хореографическим отделением: 

Залина Майрамовна КАЙТУКОВА, 
заместитель директора Алагирской ДШИ по воспитательной работе:



Коллектив МБОУ СОШ с. Суа-
даг выражает глубокое собо-
лезнование директору СОШ с.
Ногкау З.А. Караевой по поводу 
безвременной кончины брата 

КАРАЕВА 
Алика (Олег) Асеевича

НАКРЫВАЕМ КРЫШИ. КЛАД-
КА БЛОКАМИ. БЕТОННЫЕ РА-
БОТЫ. ПОДШИВКА, утепление 
и УСТАНОВКА ПОТОЛКОВ. РЕ-
МОНТ и установка  вытяжных труб 
от колонок и котлов. РЕ МОНТ 
и установка дощатых ПО ЛОВ. 
Установка ФА НЕРЫ. СНИМАЕМ 
старый АСФАЛЬТ, погрузка и вы-
воз.  8-928-072-45-20.

Ежегодно 7 октября, во Всемирный день дей-
ствий «За достойный труд!», профсоюзы вы-
ступают в защиту законных прав и интересов 
трудящихся. В этот день профсоюзное дви-
жение России обращает внимание общества 
и государства на необходимость обеспечения 
достойной оплаты труда, безопасных условий 
работы, развития социального партнɺрства и 
расширения возможностей для объединения в 
профсоюзы всех категорий работников.

Проведение мероприятий в рамках акции во-
шло в План мероприятий ФНПР по реализации 
обязательств Генерального соглашения между 
общероссийскими объединениями профсоюзов, 
общероссийскими объединениями работодателей 
и Правительством Российской Федерации на 2024-
2026 годы как инструмент популяризации и продви-
жения ценностей социального партнɺрства.

В 2026 году Российская трɺхсторонняя комис-
сия по регулированию социально-трудовых отно-
шений (далее – РТК) утвердила важнейшие реко-
мендации, направленные на поддержку наиболее 
уязвимых категорий работников. Документ предус-
матривает комплекс мер по профессиональной, со-
циальной и психологической адаптации участников 
СВО, включая перевод военных специальностей и 
боевого опыта в гражданские квалификации, оцен-
ку профессиональных рисков с учɺтом ограничений 
по здоровью, а также использование механизма на-
ставничества.

Кроме того, РТК утверждены рекомендации по 
разработке карьерных траекторий для работников 
в возрасте старше 50 лет, включая профессиональ-
ную переподготовку, повышение квалификации и 
освоение цифровых навыков.

Особое внимание профсоюзы уделяют поддерж-
ке работников с семейными обязательствами. Так-
же РТК утверждены рекомендации, направленные 
на создание благоприятных условий для совмеще-
ния профессиональных и семейных обязанностей, 
включая гибкие формы занятости, дополнительные 
отпуска и дни отдыха в связи со значимыми семей-
ными событиями, а также материальную и соци-

альную поддержку многодетных семей и одиноких 
родителей.  

Профсоюз обращают внимание на необходи-
мость включения положений указанных рекомен-
даций в документы социального партнɺрства –
коллективные договоры, отраслевые соглашения, 
локальные нормативные акты. Именно через си-
стему социального партнɺрства могут быть обес-
печены реальные гарантии для ветеранов СВО, 
работников старшего возраста и лиц с семейными 
обязанностями.

Профсоюз работников культуры.

ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК 15 со-
тых с постройкой в Алагире. Воз-
можен обмен. 

 8-928-489-35-74.

МЁД натуральный 100%-ного 
качества, майский, белая ака-
ция, липа горная. Цена 3 л – от 
3 тыс. руб. Доставка.

 8-906-489-56-77,
 8-928-686-81-39. 

ОТРУБИ; САХАР; МУКА: Зеле-
нокумск, «Агат», «Ника», «Кро-
на»; КУКУРУЗА, ЛÆХУРД, ЯЧ-
МЕНЬ, КОМБИКОРМ (ПТ, КРС), 
СТАРТ, РОСТ, ФИНИШ, НЕСУШ-
КА, ЖМЫХ, ЯЧМЕНЬ молотый; 
КРУПЫ по 5 кг, СОЛЬ; ТУАЛЕТ-
НАЯ БУМАГА, САЛФЕТКИ; ТО-
ПЛЁНОЕ МАСЛО, СГУЩЁНКА, 
МАСЛО подсол нечное. ФРУК-
ТЫ, ОВОЩИ В НАЛИЧИИ. 

Работаем с 7 до 23 ч. 
Наш адрес: угол ул. А. Агузаро-

ва и Ленина, магазин “Хойраг”. 
 8-919-425-00-22, 

8-928-687-56-13, Марат.
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УСЛУГИ:

Во Дворце спорта «Алагир» 
ПРОДОЛЖАЕТ РАБОТУ 

ОТДЕЛЕНИЕ «Белая ладья».
Учащиеся, желающие заниматься шахматами, 

могут позвонить по тел. 8-928-072-07-04.

УЧРЕДИТЕЛЬ: АМСУ Алагирского 
муниципального района 

РСО-Алания (363240, РСО-Алания, 
г. Алагир, ул. Кодоева, 45).
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ПРОДАЮТСЯ:

АКЦИЯ

КУРЫ-несушки
высокой 

яйценоскости.
 8-960-445-60-87.

ЭлиКам 
ОКНА и ДВЕРИ из ПВХ 
РАССРОЧКА на 5 месяцев
ГАРАНТИЯ. КАЧЕСТВО
КРЕДИТ – ОТП-банк

 8-928-070-94-77.
на 

2-е 
окн

о

на 
2-е 

окн
о

сет
ка

сет
ка

в п
ода

рок

в п
ода

рок

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ 
КРУГЛОСУТОЧНО. 

ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. 
ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, 

ОРКЕСТР, ДУДУК. КИРПИЧ, 
ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, 

ВЕНКИ. ДОСТАВКА 
БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА 

ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата 
после похорон. 

Обр-ся: г. Алагир, ул. Ч. Басие-
вой, магазин «Стекляшка». 

 8-928-933-42-32.

ЗА ДОСТОЙНЫЙ ТРУД!

«Арвайдён» 
Обслуживание 

любых выездных 
мероприятий.

Похороны – 600 р.,
сороковины, 

годовщины, свадьбы 
– 1300 р.

КУЫВД, КЁХЦ.
 8-999-359-87-92, 

Тая.
КУПЛЮ:

ЗОЛОТЫЕ КОРОНКИ, ЛОМ. 
 8-928-573-40-26.

2-комнатную КВАРТИРУ на 
7 этаже 9-этажного дома в п. 
Мизур. 

 8-928-863-75-86.

СДАЮ:

Поздравляю с Днем учителя наших дорогих учителей – за-
мечательных людей, которые посвятили своей работе всю 
свою жизнь, дают детям не только знания, но и дарят свою 
любовь! 
Ваша работа — это не просто труд, это самое настоящее при-

звание, к которому нужно подходить только с открытым серд-
цем и всей добротой души. Спасибо вам за душевное тепло, за 
мудрость, честность и огромное терпение! Желаю вам счастья 

и здоровья, радости и добра, неугасаемого пыла и 
страсти в вашей работе, чтобы вы воспитали еще не 
одно достойное, умное и образованное поколение! 

Председатель районной профсоюзной 
 организации работников образования 

Т. Габисова.

ХУЫЦАУБОНЫ, 11 ОКТЯБРЫ, Дагомы 

уыдзён ЗЁРОНД УАСТЫРДЖИЙЫ 
БЁРЁГБОН.

  8-967-087-75-75, Зелим.

Психическое здоровье – это 
не только отсутствие различ-
ных расстройств, но и состо-
яние благополучия, когда че-
ловек может противостоять 
стрессам и реализовать свой 
потенциал.

Основной причиной психи-
ческих заболеваний являются 
нервные потрясения, связанные 
со стрессовыми ситуациями. 
Технический прогресс требует от 
человека постоянного совершен-
ствования личностных качеств и 
знаний в профессиональной сфе-
ре. Умственные перегрузки, кон-
фликт интересов, повышенная 
личная ответственность, огром-
ный поток информации и дефи-
цит времени не дают возможно-
сти для отдыха и расслабления. 

Человек крутится как белка в 
колесе между домом и работой, 
пытаясь все успеть. Насилие, де-
монстрируемое СМИ, страдания, 
связанные с тяжелыми заболе-
ваниями или с переживаниями 
острого горя, например потерей 

близкого человека, усиливают 
отрицательные эмоции и держат 
нервную систему человека в по-
стоянном напряжении. Все эти 
факторы вызывают состояние 
стресса в организме человека, 
нередко приводя к нервным сры-
вам и депрессиям.

Каждый восьмой человек в 
мире живет с психическим рас-
стройством, которое сопровожда-
ется нарушениями мышления. 
Они разнообразны:

- тревожные расстройства, 

панические атаки и депрессия;
- посттравматические стрес-

совые расстройства;
- шизофрения;
- расстройства пищевого по-

ведения – нервная анорексия и 
нервная булимия. 

К 2023 году психические забо-
левания стали занимать 5-е ме-
сто среди патологий, приводящих 
к потере трудоспособности.

Рекомендации по укреплению 
психического здоровья:

- соблюдение режима дня;
- регулярные занятия физ-

культурой (минимум 30 минут 
в день);

- регулярный отдых;
- реализация здоровых по-

требностей: общение, обуче-
ние и работа, семья, активный 
отдых, хобби, творчество.

Если психологическое напря-
жение сохраняется, найдите 
возможность обратиться к спе-
циалисту – психотерапевту или 
психологу.

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

ЗДОРОВЬЕ

КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ СТРЕССАМ
С 5 по 11 октября – Неделя сохранения психического здоровья
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